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Willkommen im Westen Siziliens,
hier ist alles méglich.

Der Westen Siziliens besteht aus der Kiiste und dem Meer,
Higeln, Ruhe, Unterhaltung, Geschichte und Tradition, Kunst,
Spitzengastronomie und Innovation.

Der Westen Siziliens ist ein auBergewdhnliches Gebiet: eine jahrtausendealte Kultur,
eingebettet in der Schonheit der Natur, mit Uberraschenden kulinarischen und
handwerklichen Traditionen. Eine unglaubliche Uberlappung von Geschichte und
Kulturen kennzeichnet dieses Gebiet, das seit der Antike ein multikultureller Ort ist, was in
seiner Kultur und Kunst perfekt zum Ausdruck kommt.

In diesen Gebieten, die in der Antike zu den Elymern gehdrten, haben unterschiedliche
Volker und Zivilisationen wie die Phonizier, die Griechen, die Araber, die Normannen und
die Spanier einander abgeldst. Aus diesem Grund enthdlt die einzigartige Landschaft ein
auBergewshnliches historisches und archdologisches Erbe. Aber das ist noch nicht alles!

Die unglaubliche Uberlappung von Kulturen, die dieses Gebiet kennzeichnet, findet ihr
perfektes Ergebnis in den kulturellen und kiinstlerischen Ausdrucksformen, die in ihrer
Gesamtheit das antike und moderne Wesen in sich vereinen.

Die Landschaft zeichnet sich durch eine reichhaltige Natur aus, die zu zahlreichen
Aktivitaiten im Freien einlédt: nicht nur wunderschéne Kusten, eine Abfolge von breiten
Stranden, kleinen Buchten und Naturschutzgebieten, sondern auch bergige und htgelige
Gebiete hinter dem Meer, sanfte Hange, die mit Weinbergen, Olivenhainen und
Weizenfeldern bebaut sind, sowie Walder.

Der Westen Siziliens bietet uralte gastronomische Traditionen, die nur darauf warten,
entdeckt zu werden: von der Wein- und Kéaseherstellung bis hin zu typischen Produkten
und Gerichten mit feinem Gebdck. In diesem Bereich dieser “dreizackigen” Insel, wo der
Weg nie lang und alles leicht erreichbar ist, erwarten Sie aufregende Erlebnisse.

Sie méchten mehr tber
den Westen Siziliens wissen?

Erleben Sie alle Varianten
eines Sizilienurlaulbs auf westofsicily.com

Wie man dorthin kommt:

Mit dem Flugzeug Die ndchstgelegenen Flughdafen sind: "Vincenzo Florio" in Trapani -
Birgi und "Falcone e Borsellino" in Palermo - Punta Raisi.

Mit dem Schiff Der Hafen von Palermo ist mit den wichtigsten italienischen und
internationalen Hafen verbunden.

Wie man vor Ort fortbewegt:

Auto/Motorrad/Fahrrad Sie kdnnen Ihr eigenes Fahrzeug mitnehmen oder eins ihrer
Wahl an den Flughafen und bei den zahlreichen Vermietungsstellen mieten.

Boot Die H&fen der Kustenstédte sind sicher und fir jeden Bedarf ausgestattet,
einschlieflich des Verleihs von Segel- und Motorbooten, Katamaranen und Beibooten.

Bus Info Fahrpldne und Fahrkarten:
www.autoservizisalemi.it
www.segesta.it
www.aziendasicilianatrasporti.it
www.autolineelumia.com

Seilbahn Trapani-Erice Info Fahrpldne und Tickets:
www.funiviaerice.it

Tragfligelboote zu den Inseln Infos zu Fahrpldnen und Tickets
www.carontetourist.it

www.libertylines.it

www.traghettidelleisole.it

Zuginformationen Fahrpléne und Fahrkarten:
www.trenitalia.com

Benétigen Sie weitere Informationen?
Scannen Sie den Code ein und schauen Sie auf
die Seite mit allen ntzlichen Informationen

fur Ihre Reise auf westofsicily.com
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Multikulturelle Urspriinge kennzeichnen diesen Teil Siziliens, dessen Territorium von
Mythen und Legenden gepragt ist: Das antike Land der Elymer wurde von den
Phoniziern, Griechen, Rémern, Arabern, Normannen und Spaniern bewohnt. Eine Reise
durch die Geschichte, die mit den sehr alten Zeugnissen beginnt, die in den zahlreichen
natdrlichen Héhlen dieses Gebiets gefunden wurden. Einige waren bis in die 1950er Jahre
bewohnt, wie die Grotta Mangiapane 1in der sich ein kleines Dorf mit Hausern befindet,
die heute Teil eines eindrucksvollen Rundgangs zur Entdeckung von Berufen und
Traditionen im Lebenden Museum (Custonaci) sind. AuRergewdhnliche Beispiele der
Felskunst finden sich sowohl an der Kuste von San Vito Lo Capo als auch in Levanzo in der
Grotta del Genovese 2, einer der bedeutendsten prdhistorischen Statten im
Mittelmeerraum. Die Reise durch die Geschichte fiihrt durch zwei sehr wichtige Zentren:
Segesta und Erice. Der Archéologische Park von Segesta 3 zeigt anhand seiner
Denkmdler die wichtige Rolle, die die Stadt in den Jahrhunderten der griechischen und
punischen Besetzung in Sizilien gespielt hat. Von hier aus geht es hinauf zum Berg Erice,
wo sich heute das normannische Schloss befindet, ein antiker, heidnischer Tempel, der
damals der Venus Erice 4 geweiht war. Von hier aus bietet sich ein 360° Panorama, das
bis zu den Stagnone von Marsala reicht, einem Lagunenarchipel, durch das wir das
archdologische Gebiet von Mozia 5 erreichen, das uns eine Geschichte der mediterranen
Verflechtungen erzdhlt. Auf dem Weg in den Suden spiegelt sich das Meer, das die Statte
von Selinunte groR und blihend gemacht hat. Dort befindet sich heute einer der gréften
archéologischen Parks Italiens 6 in einer Uberwdltigenden Landschaft, in der sich das
Blau des Himmels mit dem Grin der mediterranen Macchia verbindet und in das
tUrkisfarbene Meer eintaucht. Weiter an der Kuste entlang, in sudwestlicher Richtung,
kann man eine weitere Reise durch das Melting Pot der mediterranen Kulturen
unternehmen: in Mazara del Vallo, im Museo del Satiro (Ex Chiesa di Sant'Egidio) 7. Das
auRergewdhnliche Werk, das dem Museum seinen Namen gibt, ist die Statue aus Bronze
und Blei, die einen Satyr darstellt, der sich in einem schwindelerregenden Tanz immer
wieder dreht. Ebenfalls im Zentrum der Stadt, in der Ndhe des Fischereihafens, befindet
sich die Meding, die auch als Casbah 8 bekannt ist, eine Siedlung der Sarazenen aus
dem 9 Jahrhundert. Von der Kiste aus kann man ins Landesinnere nach Salemi ins
Belice-Tal fahren. Diese alte Stadt beherbergte auch historische jiidische und
muslimische Viertel, die neben dem arabisch-normannischen Schloss 9 zu finden sind.
Das Valle del Belice, dessen Eingang von der monumentalen Skulptur "Stella” (Stern) von
Pietro Consagra reprdsentiert wird, enthdlt zahlreiche Fragmente der Erinnerung an das
Erdbeben, die durch die Kunst aufgearbeitet wurden. Der "Grande Cretto di Gibellina di
Alberto Burri" (GroRer Kretto von Gibellina von Alberto Burri) ist ein paradigmatisches
Element in Gibellina, das zusammen mit dem Museum fr zeitgendssische Kunst - Museo
di Arte contemporanea - M.A.C. 10 - besucht werden kann. Weiter in Richtung Kuste, in
Richtung Nordwesten, erreichen wir Trapani mit seiner eindrucksvollen Altstadt, die reich
an Barockpaldsten, Fragmenten der alten Stadtmauern und den zahlreichen Zeugnissen
ist, die im Interdisziplindren Regionalmuseum "Agostino Pepoli’, Museo interdisciplinare
regionale "Agostino Pepoli” 11 aufbewahrt werden, das mit seinen heterogenen
Sammlungen erzdahlt, wie sich die Stadt in der Tradition der groRen Meister der Kunst des
roten Goldes, der Koralle, auszeichnete. Von Trapani aus, mit Blick auf das Meer, liegt der
Archipel der Agadischen Inseln. In Favignana, in der Néhe des farbenfrohen Hafens,
befindet sich das Ex Stabilimento Florio 12, ein Zentrum fur die Herstellung von
Thunfischkonserven zu Beginn des 20. Jahrhunderts und heute ein Mehrzweckmuseum.

KUNST UND KULTUR - Eine Reise durch die Geschichte

Die hervorragende Qualitét der Rohstoffe dieses Gebiets hat dazu gefuhrt, dass die
gastronomische Kultur des Westens Siziliens in der ganzen Welt nicht nur wegen ihrer
Einzigartigkeit geschdtzt wird, sondern auch wegen der Zertifizierung der Qualitat und
der Herkunft ihrer Produkte, von denen sich zahlreiche Produkte auf der Liste der Arche
des Geschmacks (von der Organisation Slow Food erstellt) befinden.

Ein Beispiel dafir ist der rote Knoblauch aus Nubia 26, die Hauptzutat fur Rezepte mit
unverwechselbarem Geschmack. Er wird im Rotationsverfahren auf den besonderen
Boden des Gebiets zwischen Trapani und Paceco angebaut, zu dem auch die Salinen
gehdren, in denen das Meersalz 27 noch nach alten handwerklichen Methoden abgebaut
wird. Paceco ist auch Herkunftsland der Tomate von Pizzutello und der gelben Melone
von Cartucciaro 28, die aus der lokalen landwirtschaftlichen Tradition stammen. Die
grofzUgigen Bdden im Westen Siziliens, deren Hange und Taler mit Olivenb&umen
bedeckt sind, liefern auch drei g.U.-Ole: die aus Valli Trapanesi, Val di Mazara und Valle
del Belice 29. Aus der Milch der Belice-Schafe hingegen wird der einzige italienische
Schafskdse mit g.U. hergestellt, der Vastedda del Belice 30, der auch auf der Slow Food
Liste steht. An der Kuste von Pantelleria verleihen die vulkanischen Béden und die
klimatischen Bedingungen der Kapernfrucht 31 ihren einzigartigen Geschmack.

Aus diesem Meer kommen zwei hervorragende rote Meerestieree, die die Fischertradition
grol gemacht haben: der rote Thunfisch 32 und die rote Garnele von Mazara del Vallo
Der Westen Siziliens bietet eine wahre Geschmacksreise: Unter den typischen Gerichten
ist der Cous Cous oder Cuscusu alla Trapanese 34 hervorzuheben, der hauptsdchlich mit
Fisch zubereitet wird. Dieses Gericht ist mit verschiedenen mediterranen Kulturen
verbunden und findet sein Zuhause in San Vito Lo Capo, Trapani und Mazara del Vallo,
aber er wird in der ganzen Region in verschiedenen Varianten verbreitet. Die Busiate 35,
das Pesto nach Trapani-Art oder das Pane Cunzato 36 duften alle nach hervorragenden
lokalen Produkten. Der Westen Siziliens ist auch ein Paradies fur Feinschmecker, die
Desserts mit berthmten D.O.C.-Likérweinen wie dem Marsala oder dem Passito di
Pantelleria 38 probieren méchten.

Auch die SuURspeisen werden aus hervorragenden lokalen Zutaten hergestellt: vom
Schafsricotta, der fur die Fullung von Cannoli 39 und Cassatelle 40 verwendet wird, bis zu
den Mandeln und Zitronen fir die Kuchen von Badia, zu deren Tradition die Mustazzoli und
die Kénigin der SuRspeisen von Erice, die Genovese 41, eine mit kdstlicher Creme geftilite
SuRspeise, gehdren.

Die traditionelle Klosterkonditorei besteht aus den antiken Muccunetti 42 von Mazara del
Vallo, die im Kloster von San Michele vorbereitet werden. Die Sfincia hingegen ist der
weiche Kuchen, den es an Festtagen immer gibt. Es gibt eine reiche Produktion von
schwarzen und weillen Trauben, WeiBweinen (Catarratto, Grillo, Grecanico, Zibibbo und
Damaschino) und Rotweinen (Nerello Mascalese, Frappato und Calabrese). Die Vielfalt
des Gebietes und die Biodiversitdt der Reben haben beriihmte Weine wie den Marsala
und andere ausgezeichnete g.g.A.-Weine wie den Bianco d'Alcamo 43, Erice und Passito
di Pantelleria hervorgebracht.

DIE NATUR - Eintauchen in die Biodiversitdat

Die Biodiversitat im Westen Siziliens ist wirklich erstaunlich. Von einem Ende des Gebietes
bis zum anderen kann man unzdhlige Naturerlebnisse beobachten. Die
Naturschutzgebiete sind wertvolle Ressourcen in der Region: im Suden, in der Ndhe von
Mazara del Vallo, finden wir die Naturschutzgebiete Lago Preola und Gorghi Tondi 13
with their fresh and salt water lakes in a karst landscape, together with the area around
Capo Feto 14 mit seinem langen, unberihrten Strand. Wenn man die Kuste entlangfahrt,
sieht man die Fligel der Windmuhlen und die orangenen Ddacher, die das Land der
Salinen ankiindigen, deren wertvolles Okosystem von der R.N.O. Isole dello Stagnone 15
geschutzt und bewahrt wird. Mit etwas Glick kann man dort auch Flamingos sehen.
Diese stimmungsvolle Landschaft setzt sich entlang der Kuste bis zum
Naturschutzgebiet Saline di Trapani e Paceco 16 fort. Hier kdnnen Sie fast 300
Vogelarten ouf ihrem Zugweg nach Afrika bewundern, darunter auch den
Sdbelschnébler. Von Trapani aus kann man bis zum Horizont den Archipel der
Agadischen Inseln, das gréfte Meeresschutzgebiet Europas 17, Uberblicken, dessen
Inseln ein Paradies der Biodiversitat sind. In Levanzo gibt es zahlreiche Trekkingrouten,
und in Marettimo kénnen Sie die wilde und unberihrte Natur geniefen. Auf dem Ruckweg
zur sizilianischen Kuste in stidwestlicher Richtung lohnt es sich, auf den Hohen des Monte
Erice 18 Halt zu machen. Hier gibt es zahlreiche Wanderwege, die vom C.A.l. (Club Alpino
[taliano) markiert und ausgeschildert sind (in Erice gibt es eine Empfangsstelle fir
Wanderer), wie z. B. den Weg Sant'Anna, der den Westhang des Berges hinauf fuhrt und
ein auBergewodhnliches Panorama bietet.

In Custonaci findet man auch herrliche Naturlandschaften, darunter das
Naturschutzgebiet Monte Cofano, die Baia di Cornino 19 und den Hohlenkomplex Grotte
di Scurati 20, die es zu einem unverzichtbaren Ziel fur Natur-, Trekking- und
Meeresliebhaber machen.

Weiter im Landesinneren liegt der Bosco di Scorace 21, nur wenige Minuten vom
Stadtzentrum von Buseto Palizzolo entfernt, in einem Waldgebiet, das hauptsdichlich
aus Korkeichen besteht. Weiter in Richtung Norden erreichen wir San Vito Lo Capo,
dessen Kustenlinie von Felsen eingerahmt ist, die das Panorama der Stadt prégen. Hier
ist die maritime Landschaft durch einen standigen Wechsel von Stranden, Steilktsten
und Felsen sowie Hohlen und Buchten gepragt.

Das Kustendorf liegt auRerdem zwischen zwei wichtigen Naturschutzgebieten, Zingaro
23 und Monte Cofano. Das Zingaro-Reservat ist ein Muss: Es besteht aus einem
Kustengebiet, einem hugeligen und einem Berggebiet. Von diesen Héhen aus sollte man
die Landschaft selbst erleben, indem man auf den Pfaden aus roter Erde spazieren geht,
die von Zwergpalmen geséumt sind, und dann das tiefolaue Meer erreicht, dessen
Unterwasserlandschaft in allen Farben leuchtet und von roten Korallen (Corallium
rubrum) bevolkert wird. Ein weiterer sehenswerter Halt ist das Naturschutzgebiet Monte
Bonifato 24 in Alcamo mit seinen Waldern, von denen aus man einen herrlichen Blick auf
den Golf von Castellammare hat. Auf dem Weg zurlck ins Belice-Tal gibt es zwei
wichtige Naturschutzgebiete: Montagna Grande in Salemi 25, wo zahlreiche geschiitzte
Tierarten leben, und die nahe gelegene Grotta di Santa Ninfa, in der man herrliche Taler
und Landschaften bewundern kann.

Lange Strédnde mit goldenem Sand, Kiesbuchten Buchten oder Felsen, die in das
schillernde Blau des Meeres eintauchen. Hier ist das Meer fir alle da und bietet zahllose
Moglichkeiten, es zu erleben und dabei gleichzeitig Ruhe und Staunen zu finden. Die
Meeresgrinde sind auBRergewohnlich und bieten zahlreiche Platze zum Schnorcheln 44. Sie
haben unterschiedliche Eigenschaften, Tiefen und Schwierigkeitsgrade und kédnnen in den
ortlichen Tauchzentren erkundet werden. Unter den archdologischen Unterwasserrouten
gibt es einige, bei denen man sogar Wracks bewundern kann, wie die von Cala Minnola in
Levanzo, Cala Gadlir in Pantelleria, den versunkenen Hafen von Capo Boeo in Marsala, das
Wrack von Kent und das Wrack von Macine in San Vito Lo Capo und viele andere. An den
Stranden und in den unberlhrten Buchten des R.N.O. dello Zingaro, des
Naturschutzgebiets Monte Cofano oder der Egadi-Inseln, kann man sich entspannen und
vergnugen, und beim Schnorcheln die Farben des Meeresbodens bestaunen. Sie kdnnen
auch in der Lagune Stagnone in Marsala, an den Strédnden von San Vito Lo Capo oder
Pozzitello (Mazara del Vallo) kitesurfen oder windsurfen 45. Fiir diejenigen, die das Meer in
der Stille und weit weg vom Ufer erleben méchten, gibt es Kanu- oder Kajakfahrten 46, z.B.
in der RN.O. des Zingaro, in den Naturschutzgebieten Monte Cofano und Macari oder im
Stagnone von Marsala. Bootsliebhaber kdnnen Hohlen, Kusten und Inseln besichtigen,
wozu man die zahlreichen touristischen Yachthdfen nutzen kann, die taglich Ausflige
anbieten (mit kurzen Kreuzfahrten zu den qudischen Inseln 47), oder Boote mieten, um
Hohlen und Buchten zu entdecken, die vom Land aus nicht zuganglich sind.

Einige Strande sind auch fir Liebhaber von Yoga und Outdoor-Ubungen ausgestattet:
vom Strand von San Vito Lo Capo Uber Pozzitello (Mazara del Vallo) bis zur Cala Bukutu
(Custonaci), um nur einige zu nennen. Um Kérper und Geist zu regenerieren, kann man sich
in den Thermalbé&dern erholen. Die Thermalbdder von Segesta eignen sich hervorragend
fur Wellness-Behandlungen, ebenso wie der Specchio di Venere (Venusspiegel) auf
Pantelleria: ein wahres Open-Air Heilbad. Ruhige Wege, wie die in den Bergen und Waldern
von Bosco di Scorace oder die entlang der Kuste zwischen den Dunen des wilden Strandes
von Pozzitello (Mazara del Vallo), erméglichen wunderbare Ausflige zu Pferd 48 oder
entspannende Fahrradtouren 49. Trekking 50 und Klettern 51 kann man in den Gebieten
von Trapani, Erice (durch das der S..C.A.l. - Sentiero Italia - fiihrt) und San Vito Lo Capo
oder um Buseto Palizzolo erproben. Den Westen Siziliens zu erleben bedeutet auch, alte
Traditionen zu geniefen, die heute mit zahlreichen Veranstaltungen im Laufe des Jahres
verbunden sind. Von den religiésen Festen 52, die mit der Verehrung des Heiligen Josef
verbunden sind, Uber die Kultur des Brotes (in Salemi, Custonaci, Paceco, auf den
Agadischen Inseln - vor allem in Marettimo) bis hin zu den feierlichen Riten der Heiligen
Woche in Salemi, Buseto Palizzolo, Erice und Trapani. Hervorzuheben sind die kulinarischen
Veranstaltungen wie das Food Fest in Mazara del Vallo, Stragusto, das Festival der
StraRenkichen und Mérkte in Trapani oder das Cous Cous Fest in San Vito Lo Capo, das die
internationalen Wurzeln dieses Gerichts wiederbelebt hat. In diesem Fischerdorf finden
zahlreiche Veranstaltungen statt, darunter das Internationale Drachenfestival. Schliefilich
gibt es noch zahlreiche kulturelle Veranstaltungen 53 in Verbindung mit Theater, Musik und
Literatur, wie z.B. die Dionisiache von Segesta, bei der man spannende Theaterstiicke und
bezaubernde Sonnenaufgdnge erleben kann, die Orestiadi von Gibellina in der herrlichen
Kulisse des Baglio Di Stefano, Sitz der gleichnamigen Stiftung und Schauplatz von Mimmo
Paladinos "La Montagna di Sale" (Der Salzberg), das renommierte Luglio Musicale
Trapanese und schliefilich die zahlreichen literarischen Ausstellungen.



